                                               ЕДИНЫЙ  РЕЖИМ РАБОТЫ

                                 КУРМИНСКОЙ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ-ИНТЕРНА                                        

	№ п\п
	Содержание мероприятий
	Время
	Класс
	Ответственные

	1. 
	Подъем  
	7-00 до 7-10
	1-11
	Воспитатели

	2. 
	Утренняя физзарядка
	7-10 до 7-25
	1-11
	Воспитатели

	3. 
	Заправка коек, дежурство в жилом корпусе, на территории, утренний туалет
	7-30  до 7-50
	1-11
	Воспитатели

	4. 
	Завтрак    1 смена  

                   2 смена  

 
	7-40  до 8-00

8-00  до 8-15      
	5-11
1-4
	Воспитатели

	5. 
	Линейка общешкольная
	8-30 до 845
	1-11
	

	6. 
	Зарядка
	8-45  до 9-00
	1-11
	Воспитатели

	7. 
	Занятия в школе
	9-00  до 13-00

9-00  до 14-40
	1-4

5-11
	  Учителя-

  предметники

	8. 
	Обед          1 смена  

                    2 смена 
	14-00 до 14-30

14-40 до 15-00
	5-11
1-4
	Воспитатели

	9. 
	Дневной сон
	13-30 до 15-00
	1-2
	Воспитатели 

	10. 
	Свободное время

   а) занятия по интересам

   б) прогулки, экскурсии

   в) подвижные, настольные игры

   г) просмотр телепередач

  д) занятия по худ.самодеятельности

   е) занятия в спортивных секциях

   ж) хозяйственная работа

   з) занятие в кружках
	15-00 до 17-00

 
	1-11
	Воспитатели 

	11. 
	Полдник
	16-30 до 16-50
	1-11
	Воспитатели

	12. 
	Воспитательный час
	16-30 до 17-00
	1-11
	Воспитатели

	13. 
	Самоподготовка

                          
	17-00 до 19-00

17-00 до 20-00

17-00  до 20-30

 
	1-4

5-8 

9-11
	Воспитатели

	14. 
	Ужин,    

                          1 смена 

                          2 смена

                          3 смена
	19-00 до 19-20

20-00 до 20-20

20-30 до 20-50
	1-4
5-11
	Воспитатели

	15. 
	Вечерний туалет,   

подготовка ко сну
	19-30 до 20-00 20-00 до 21-00
	1-4

5-11
	Воспитатели

	16. 
	Отбой
	20-00

21-30


	1-4

5-11
	Воспитатели


